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 (    9       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

بناء كتيب الكتروني تفاعلي للهواتف الذكية وتأثيره علي تعلم بعض مهارات كرة 
 القدم للمبتدئين

 م.د/ سامح محمود عبدالعال بيومى  *       

 -مقدمة ومشكلة البحث:
 كنملمجٌدد هم يتٌدد هماد ةددحشٌ ه،حويدد هشهم ددم ه ددداشهلقددشهددداشعهام ددماضهالتحوددٌ ه  ددم عه

ال نماعهالتقبي ه طمراعهخطٌرةهفًهكحف هالتجح عهشهمأنهالعحلضهٌ جههب ر  هالدًه كحتداهال قدشضه

العيتددًهفددًهكحفدد هنددما ًهال ٌددحةهمربددطهكدداهاك دددح ه يتددًهبددحل طبٌاهشهمٌ تٌدد هالعةددرهال ددحلًه

يمتدحعه ٌددنهأنهالةدرانهامنهلددضهٌعدشهةددرا حهمالعةدرهالقدحشضهبح ناجددحرهالاحوداهفددًهالعيدضهمالتع

  كرٌحهبقشرهتحه،دمهةدرانه دماهالعيدضهمالتعيمتدحعههشمٌ تٌد هالعةدرهال دحلًهمالقدحشضهبحل  شٌدشه

ه(65:ه56بح  خشاضهالكتبٌم رهفًهد ًهالتجح عه.ه)ه

 
إنهالبشءهفًه عيٌضهالتب شوٌنهفىهكرةهالقشهٌجبهانهٌ ضهتنهخلااهبرنحتجهتمومنهتنهدباهه
أمهالتعيضهب ٌنهٌ مافرهلاذاهالبرنحتجهالعنحةرها  ح ٌ هلنجح  هم  قٌاه،شفههتنهخدلااهالتشربه

موعهكرةهالقشضهفًهدحلبهتددماهليتب دشوٌنهب ٌدنه عتداه يدًهإ طحودههشافدعهلتتحر د هما د ٌعحبه
هاكبرهدشرههتتكنهتنهال جضهالتاحريهالذيهٌجبهانهٌ قنههالتب شئه ماءهفرشيهأمهجتح ًه.

ه(41:هه41)

إلًهأنه تيٌ ىهال عيدٌضهمالد عيضهفدًهال ربٌد هالرٌحودٌ هذاعههم(0222عبد الحميد شرف )مٌدٌرهه

ةبغ هفرشٌ هالًه شهكبٌره ٌنهاخ لا هال نهمالجنسهمامندط همت  مىهامشاءهليتد عيضشه  دًه

فًهالارٌاهالما شه خ ي ه تيٌ هال عيٌضهمالد عيضهلكداهفدرشهطبقدحهلتركد اهفدًهالارٌداهشهبداه خ يد ه

ٌضهمال عيضهتنهندحطهمخرهكاهذلكهٌ طيبهأ حلٌبهتخ يا هل دشرٌسهالتادحراعهال ركٌد ه تيٌ هال عي

ه(هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه92:ه66ما  خشاضهم حواه شٌشةهلي مجٌهه.ههه)

املعدحبهالتخ ياد همال دىه عيدضهم دشرسه ع برهكرةهالقشضهتنهاملعحبهال ىه   داهتكحند هبدحر ةهبدٌنه

تاحر احهال ركٌد هام ح دٌ هشاخداهامنشٌد هخحةد هالبدرا ضهبح  بحر،دحهتدنهأ،دضهالترا داهالتنح دب ه

هلبشاٌ هتتحر  هامندط هشهم عيضهالتاحراعهال ركٌ هللأندط هالتخ يا همخحة هكرةهالقشضه.

لا بندحهالتةدرٌ ه ع تدشهفقدطه يدىهأنه عيضهالتاحراعهام ح ٌ هفىهكرةهالقدشضهفدىهتهالباحث مٌرى

الطرٌق هال قيٌشٌ هليد عيضه ٌدنهٌكدمنهالتعيدضه،دمهالت دمرهالروٌ دىهمام ح دىهفدىه تيٌ دىهال عيدٌضه

مال عيضه ٌنهٌقمضهبحلدرحهمالنتمذجهأتحضهأ شاشهكبٌرةهتنهالتب شوٌنهتتحه هٌرا ىهالارماهالارشٌ ه

تيٌ هال عيدٌضهمالد عيضهمالقدشرةه يدىها ب كدحرهشهكتحه هٌ ٌحهفرة هليت عيضهليتدحرك ها ٌجحبٌ هفىه 

هما بشانه.هه

 يدددًهأنهالادددرشهددددشه ه  دددنحهلدددههفرةددد هكبددد ٌرةههههههههههههههههههههم (6994محمدددد عددد و  )م،دددذاهتدددحهٌ كدددشاه

   ٌعحبهماك  حبهالقشرهالكحفًهتدنهالر ٌد هنادراهمنهالتادحرةه تدرهتدنهأتحتدههتدرمراه رٌع د حهه

شمنهأنهٌعٌر،حهالت عيضها ، تحضهالكحفًهشهم ه  ركهفًهنا هه مىها نطبح حعهالبح، د هشهتتدحهددشه

ه(ه442:هه14اءهخحطئهليتاحراعهام ح ٌ .هه)ٌ شىهإلًهاك  حبهالارشهأش
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الدىهأنهالتادحراعهام ح دٌ هفدىهكدرةهالقدشضهماجحش ادحهٌ طيدبهتدنههم(6994مفتدى حمداد )مٌدٌره

اللا ددبهمالتددشربهالكمٌددرهتددنهال خطددٌطهمال ددشرٌبهالعيتددىهمال غذٌدد هالرجعٌدد هال دديٌت هشهٌيعددبه

لةد ٌحهلدلأشاءهالتادحرىهتندذهالةدغره ة ٌحهامخطحءهفىهامشاءهليتب شوٌنهشمراه،حضهفىهال عيٌضها

ه(ه66:ه56.)

ٌعشهال عيضهالإلك رمنًهتنهأ،ضهأ حلٌبهال عيضهال شٌم شهب ببهت ح ش هه يىه اهتددكي ها ناجدحرهو

التعرفًهالكبٌرهالذيه شنهتعهاامرهممرةها  ةدح عشهمليطيدبهالت  اٌدشه يدىهال عيدٌضشهملكمندهه

ضهفددًهبٌودد ه كنملمجٌددحهالم ددحوطهالت عددش شةهالت اح يدد هل  قٌدداهام،ددشا هال عيٌتٌدد شهمإٌةددحاهٌُ دد دخش 

الت  دددمىهال عيٌتدددًهليت عيتدددٌنهبحلةدددمعهمالةدددمرةهمال ركددد شهشمنها  بدددحرهلي دددماج هال تنٌددد ه

ه(65:ه94مالتكحنٌ .ه)

مٌع برهالك حبها لك رمنًها شيهال قنٌحعهال شٌمد هال دًهفرودعهمادعدحهجشٌدشاه يدًهطدراهال عيدٌضه

متح ٌ هال ًهندح،ش،حهفًه ةرنحهال حلًهم،مهٌ  ميهفًهطٌح هه يًهمال شرٌسهن ٌج هليممرةهالتعي

كتدددحهٌ ودددتنهبعدددوهالر دددمضهمالةدددمرهالمحب ددد ههtextالةدددا حعها لك رمنٌددد هالت عدددششةهبدددحلن ه

كتدحهٌ ودتنهالنةدم هالت ددعب هال دًه مالت  رك همبههبعوها ةدماعهمالتد مراعهالةدم ٌ هش

هههههههههههههههههههههههههه  تٌدددد هبحن قحلاددددحهتددددنهفقددددرةهالددددًهأخددددريهمتددددنهةددددا  هالددددًهأخددددريهمتددددنهفةدددداهمخددددره.ه

ه(442ه–445:ه6)ه

وقد أدى التطدور الكبيدر  دي تقنيدات المعلومدات و دي ايدادة اسدتهدام الكهداة ا لكترونيدة  لدى 

m-أو Mobile Learningلددددي عليدددد  ظهددددور م ددددطلح كديددددد  ددددي مكددددال التعلدددديم أط

Learning( 8: 61، أو التعلم بالنقال أو التعلم بالكوال أو التعلم بالكهاة اللوحية)ه

مٌتكنها  خشاضها جا ةهاليم ٌ هم ماٌااحهفًهتنامت هال عيٌضهتنهخلااهتحه   مٌهههه

عتيٌ هال عيٌتٌ شهم عطًه يكهامجا ةهتنه قنٌحعهأمهتحه قشتههتنهخشتحعهٌتكنهأنه قشضهفماوشه شٌشةهلي

فرةحهجشٌشةهلي عيضهال قيٌدشيهفدًهالاةدماهالشرا دٌ همكدذلكهفدًهنتدطهالد عيضهتدشيهال ٌدحاهخدحرجه،دذاه

 (.91الاةماهالشرا ٌ ه)

مٌدٌرهالبح نهإلًهأنهال طمرهال كنملمجًهال دحشنهفدًه ةدرنحه،دذاهةدح بهه طدمرهفدًهه

ا خرهمال ًهٌتكنهتنهخلااه،ذاهالم حواهها جا ةهالكتبٌم رٌ هاليم ٌ همالاما  هالذكٌ هٌمتحه يم

ا   غنحءه نهالكتبٌم رهالدخةًه ٌنه  ٌحه،ذاها جا ةه روهجتٌعهأنمانهالم دحوطهالردتٌد ه

مبشرج ه حلٌ هتنهالمومحهمكحنهلذلكها مرهالماوحهفًهال  ماهتنهالك حبهالمردًهالًهالك حبه

ه ًه ج ححهالعحلضهالٌمض.ا لك رمنًه عبٌراه نهال طمرهالعيتًهفًهال كنملمجٌحهال

ض(هبأنه،ذاهالعةره  دٌطرهفٌدههالت د  شمحعهال كنملمجٌد ه9664)ه( Lareau,s)هٌ كشه

مدنماعها  ةحاها لك رمنٌ ه يًهجتٌعهتنح ًه ٌحةهالبدرشهفااهٌتكنهليك حبهال قيٌشيهالتطبمنه

كدنهأنه  غٌدره يًهالمراهالبقحءه يًه،ٌو ههال حلٌد هفدًهالتدشارسهمالتك بدحعهالجحتعٌد ه هم،داهٌت

طرٌقدد هالشرا دد همالقددراءةهالددًهطرٌقدد هأكمددرهفح يٌدد همأكمددره اح يٌدد هفددًهادداه،ددذاهالت دد  شمحعه

ه(46:هه91ال كنملمجٌ ه)هه

متنهخلااهخبرةهالبح نهفًهتجحاهاليعب هشهمتدح،شةهالتبحرٌحعه  اهأنه،نحكهكمٌرهتنهه

 هالة ٌ  هأمندحءهال دشرٌبهاللا بٌنهفًهتخ ي هالت  مٌحعه هٌ شمنهالتاحراعهام ح ٌ هبحلطرٌق

شهمأمنحءهالتبحرٌحع.هفىهومءهتحه باه  اهالبح نهأ،تٌ هت حمل هان حجهك ٌبهالك رمنًه ادح يًه

هللأجا ةهاليم ٌ همتعرف ه أمٌراه يًه عيضهبعوهالتاحراعهام ح ٌ هفىهكرةهالقشضهليتب شوٌنه.
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 هدف البحج -

ه عيدضه عيدضه يًه أمٌراهمتعرف هالذكٌ هلياما  ه اح يًهالك رمنًهك ٌبهبنحءهالًهالب نه،ذاهٌاش 

هليتب شوٌنههالقشضهكرةهتاحراعهبعو

 فروض البحج: -

 مجشهفرماهذاعهش ل ها ةحوٌ هبٌنهت م دطحعهالقٌح دحعهالقبيٌد همالبعشٌد هلةدحلحهالقٌح دحعه -4

 عيضهبعوهتاحراعهكرةهالقشضهمال  ةٌاهالتعرفدًهليتب دشوٌنهالبعشٌ هليتجتم  هالوحبط هفًه

 القشض.فًهكرةه

 مجشهفرماهذاعهش ل ها ةحوٌ هبٌنهت م دطحعهالقٌح دحعهالقبيٌد همالبعشٌد هلةدحلحهالقٌح دحعه -9

 عيضهبعوهتاحراعهكرةهالقشضهمال  ةٌاهالتعرفًهليتب دشوٌنهالبعشٌ هليتجتم  هال جرٌبٌ هفًه

 فًهكرةهالقشض.

 مجشهفرماهذاعهش ل ها ةحوٌ هبٌنهت م طحعهالقٌح حعهالبعشٌ هبٌنهالتجتم  ٌنهال جرٌبٌد هه -6

 عيددضهبعددوهتاددحراعهكددرةهالقددشضهمال  ةددٌاهمالوددحبط هلةددحلحهالتجتم دد هال جرٌبٌدد هفددًه

 التعرفًهليتب شوٌنهفًهكرةهالقشض.

 :التعريفات المستهدمة قيد البحث -

هتددنهتجتم دد هإلددىهبحلإوددحف هالتك مبدد شهالنةددم هيددى هٌع تددشهبرنددحتج:ههالكتيددب اكلكتروندديه-

هالإلك رمندًهالك دحبه،دذاهمٌقدشضهشهال اح يٌد همالت  رك همالتر مت هالتةمرةهمالتمٌراعهالعنحةر

هالدذكًهالادح  هأمهال ح مبهجاح هخلااهتنهالتشتج همامدرا هالدبكحعشهطرٌاه نهالت م ب

ه(462ه:ه4).

هالدخةددًهالردتددًهمالت ددح شههمكددحتٌراه،ح اٌدد هدددشراعهبددٌنهٌجتددعهجاددح ه،ددم:هالذكيددة الهواتددفه-

هم  رٌددره ددروهمٌتكددنهالتخ يادد همالت حوددراعهمالاٌددشٌمهالةددمعهل  تٌدداهالطيبدد همٌ دد خشته

همٌ د خشضهالنةدٌ هالامرٌد هالر دحواهمار حاها لك رمنًهالبرٌشهالًهمالمةماهالنةٌ هالت  نشاع

ها  ةدحاهتٌد اعهتدنه دششهبدٌنهمٌجتدعهالعدحلتًهمال عحمنهال اح يًهمال عيضهالدحتاهلي خ ٌنهأٌوح

ه(96.)هتشتجهما شهناحضهفًهمال م ب 

 الدراسات المركعية:
 اعليددة التعلدديم باسددتهدام بشرا د هبعنددمانه هه(02م()0222)ناديددة محمددد ال دداو ()دحتدعه -4

كتاب الكتروني م ور علي مستو  الوعي الثقا ي الرياضي واكداء المهار   ي كرة اليد 
 ه ٌددنها دد خشتعهالبح مدد هالتددناجهال جرٌبددًههالحلقددة اكولددي مددن التعلدديم اكساسدديلت ميددذ 

(ه يتٌدذهشهمكحندعهأ،دضهالن دحوجه ددٌرهالدًهأنه66لتجتم  هما شةهشهم تميعه ٌن هالب نهفدًه)
الك ددحبها لك رمنددًهالتةددمرهٌدد شيهالددًه نتٌدد هم   ددٌنهالددم ًهالمقددحفًهالرٌحوددًههمتٌددماه

 ندط هالرٌحوٌ هشهم   ٌنها شاءهالتاحريهفًهكرةهالٌشه.ما جح،حعهال لاتٌذهلتتحر  ها 
بشرا د هبعندمانهه(63( )0228)محمد سعد اغلول ، هاني سعيد عبد المنعم( )دحضهكلاهتنه -9

 ه ٌدنها د خشضهبناء كتيب الكتروني لكرة القدم لطلبة الحلقة اكولي من التعليم اكساسدي  
(هأ ودحءه،ٌود هال دشرٌسهبكيٌدحعه46ًه)البح محنهالتدناجهالمةداًهشهم تميدعه ٌند هالب دنهفد

(هتدمجاٌنهلي ربٌد هالرٌحودٌ هشمأددحرعهالن دحوجهبيٌجحبٌد ه1ال ربٌ هالرٌحوٌ هبحلإوحف هالدًه)
الك ٌددبها لك رمنددًهالتق ددرحههلت  ددميهتددناجهكددرةهالقددشضهلطيبدد هال يقدد ها ملددًهتددنهال عيددٌضه

 ا  ح ًه.
ت نيف اكنشدطة بعنمانه ه(هبشرا  96ض(ه)9644()هKen Taylor et all)دحضهكلاهتنه -6

 ٌددنها دد خشضهالبح ددنهالتددناجهالمةدداًههباسددتهدام الهواتددف الذكيددة لانشددطة الرياضددية  
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(هأندددط هرٌحوددٌ همأدددحرعهالن ددحوجهبددأنه ةددنٌ ها ندددط ه6م تميددعه ٌندد هالب ددنهفددًه)
بحلاما  هالذكٌ هلههشمرهاٌجحبًهمٌتكنه تاها ةحوٌحعهتخ يا هللأندط هالرٌحودٌ همربطادحه

 الب نهبحلإن رنعه.هبت ركحع
ت ددميم منظومددة للوسددائط المتعددددة هبشرا دد هبعنددمانه ههم(0222م ددطفى الكي نددى ) دددحض -1

شه ٌددنها دد خشضهالبح ددنهالتددناجههوأثرهددا علددى تعلددم بعددض مهددارات كددرة القدددم للمبتدددئين  
(هتب شئهتنهتشر د هالكدرةهبندحشىهنجدمضهال دحشاعههشه56ال جرٌبىههم تميعه ٌن هالب نهفىه)

مكحنددعهأ،ددضهالن ددحلوجهأ دديمبهالم ددحوطهالت عددششةهه)الاٌشٌمشالةددمرشالام ميرافٌ همالددداحفٌحع(ه
اهالتعرفدىهلادذاهأكمره أمٌراه يىه عيضهتاحراعهكرةهالقشضهدٌشهالب نهشه يدىهت د مىهال  ةدٌ

 التاحراعهتنهام يمبهال قيٌشىهتتحهٌشاه يىهفح يٌ ههم أمٌراه..
 : المركعية الدراسات من اكستفادة

هالتدناجهمإخ ٌحرهالب نه،ش ه  شٌشهتنه تكنهالترجعٌ هالشرا حعه يىهالبح نهإطلانهخلااهتن
همموددعهالعٌندد هوددبطهإجددراءعهفددىهالبح ددنهالشرا ددحعه،ددذاه ددح شعهكتددح,ههليشرا دد هالتنح ددب
هالتنح ب ها  ةحوٌ ها  حلٌبهم  شٌشهالشرا  ه طبٌاهمف رةهالب نهاشماعهمأخ ٌحرهالارمو

  كراءات البحث

 منهج البحث  -

ا  خشضهالبح دنهالتدناجهال جرٌبدىهمذلدكهلتلاوت دههلطبٌعد هالب دنهشهمددشها د خشضهالبح دنه ةدتٌضه
القٌددحسهالقبيددىههإ بددحنتجتم دد هوددحبط ه(هتددعهه–التجتم ددحعهالت جحن دد ه)هتجتم دد ه جرٌبٌدد ه

همالبعشىه.

 مكتمع وعينة البحث 

هبددبٌنهالددمرىهبأكحشٌتٌد هالكدرةه ضهاخ ٌحرهتج تعهم ٌن ههالب دنهبحلطرٌقد هالعتشٌد هتدنهتشر د 
مددحضههتب دشئش(ه66)ه دشش،ضهمالبدحل هه دن (ه41-46)ههأ تحر،ضه  رامحهالذٌنهالتب شوٌنهتنهالكمض

(هتب دشئه,هبن دب هتومٌد ه95البح نهبحخ ٌحره ٌند هالب دنهبحلطرٌقد هالعددماوٌ ه,همددشهبيد هدمتادحه)
هتحه جربٌد همالإخدريإ دشا،م ضه ق ٌتاضهإل ىهتجتم  ٌنه%هتنهتج تعهالب نه,هه69.66دشر،حه

كتدحه(هتب دشوٌنهلإجراءالشرا دحعهالإ د طلا ٌ ه46م دششه)هش(هتب شئه46وحبط همدماضهكلاتناضه)
ه(:4،مهتموحهبحلجشماهردضه)

 (6كدول )                                               

هت نيف مكتمع وعينة البحث

 السـاسيةعينة البحث  العينــــة اكستط عية مكتمع البحث

 مبتدئ( 62) مبتدئ(  32) 
 الضابطة التكريبية

هتب شئ(هه46)هتب شئ(هه46)

لي أكدشهتدنههتب دشئ(ه65)هدماتادحالب دنهمالبدحل ههلعٌندًهمال كدحف همدشهدحضههالبح نههبيٌجحشهال جحنس

الم نهه–الطماهه––)هالعترهال تنىههال حلٌ هفىهومءهالت غٌراعه  عهالتن نىهالإ  شالىه مدم 

ه:(هه4ترفاه)ا شاءهالبشنًه(هه–ا شاءهالتاحريهه–

 ( 7إجراء المعاملات العلمية : مرفق )
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قام البامثابااااء للالبملاامملعالبلا ملااابابلت اام لعالبمعا تعمبا  ا ا لاعااباماةااا ل  امع عابالب اا  ا
 اااا ل  اغلب اا ا01اعاامعماملاااعاتمقاامةالب لامياا ااوااالاةالب ااغ ا امءمغ ااباالااا امملااا   اغقغلم ااما ا

  ااالا  اعمااافامغللاااممعالبلالاعااابالمعمعااالابااةااغمءمغ ااابامملاااا  اماااةااااا ل  امع عااابالب ااا  االاعطاااا 
ا اا ل  اغلب  الاعطا ا  لا  اعمفامغللممعالبلالاعبالمعمعلابا.01امب ممبكااوالاةالب غ اغقغلم ما 
 عرض ومناقشة النتائج

 (  3جدول ) 
القياسين القبلي والبعدي  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق وقيمة "ت" بين

 للمجموعة التجريبية فى الاختبارات المهارية  قيد البحث

 اكهتبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعد  القياس القبلي
الفري بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

ه*46.6ه-ه6.41ه-ه4.64ه46.64ه4.65ه44.15 عدد لكرة بالرأس ضرب ا

ه*1.52-ه4.19ه-ه6.12ه1.19ه6.145ه6.49 دركة تمرير الكرة بباطن القدم

ركددددل الكددددرة بوكدددد  القدددددم 
 الداهلى

ه*66.6ه6.62ه4.61ه4ه4.64ه6هدركة

ه92,49ه6.666ه4.664ه2.666ه4,451ه5,666 دركة امت اص الكرة

هه0.68= 60ودركة حرية  2.23مستوى معنوية قيمة ت الكدولية عند 

 العااتا غءااعا اا غ اللعاعصباابابثلاامقلاباااالاةالبولااامفالبوا ااعاغلبالاااع اب مءمغ اابااا3لاغيااجاءااعغ ا
لب ء لاالاابا اعالت ااام لعايا رالب ا  اااامب حفاماةالبث  اباغ م لااا الب ا  اااامطةالبوااع اغلبءا  اااامب   اا

ابلمبجالبولامفالبالاعم.
المعيدددارى ودكلدددة الفدددروي بدددين القياسدددين القبلدددي والبعدددد   المتوسدددط الحسدددابى واكنحدددراف

 للمكموعة الضابطة  ى اكهتبارات المهارية  قيد البحث

 اكهتبارات
وحدة 
 القياس

الفري بين  القياس البعد  القياس القبلي
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

ه*6.15ه-ه4.64ه-ه4.49ه49.66ه4.51ه44.46 عدد رة بالرأس ضرب الك

ه*6.66ه-ه6.19ه-ه6.14ه6.54ه6.16ه6.42 دركة تمرير الكرة بباطن القدم

ركددددل الكددددرة بوكدددد  القدددددم 
 الداهلى

ه*1.15ه4.56ه4.94ه5ه4.91ه1هدركة

ه96.496ه4.616ه4.694ه1.6666ه4,615ه5,496 دركة امت اص الكرة

 0.6= 60ودركة حرية  2.23مستوى معنوية قيمة ت الكدولية عند 

(هانهه مجشهفدرماهذاعهش لد هإ ةدحوٌ هبدٌنهالقٌدحسهالقبيدًهمالبعدشيهليتجتم د ه2ٌموحهجشماه)
الوحبط هفًهاخ بحراعهودربهالكدرةهبدحلرأسهتدنهال ركد هم ترٌدرهالكدرةهببدحطنهالقدشضهمالجدريه

هبحلكرةههلةحلحهالقٌحسهالبعشى.
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 ( 3كدول )
نحراف المعيارى ودكلة الفروي بين المكموعتين  التكريبية والضابطة المتوسط الحسابى واك

  ى القياسات البعدية ل هتبارات المهارية  قيد البحث

 اكهتبارات
وحدة 
 القياس

الفري بين  المكموعة الضابطة المكموعة التكريبية
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

ه*5.66ه9.14ه4.49ه49.66ه4.64ه46.64 عدد ضرب الكرة بالرأس 

ه*1.55ه6.44ه6.14ه6.54ه6.12ه1.19 دركة تمرير الكرة بباطن القدم

ه*6.55ه-ه4.44ه-ه4.94ه5ه4.61ه4هث ركل الكرة بوك  القدم الداهلى

ه*6.55ه4.56ه4.694ه1.6666ه4.664ه2.666 دركة امت اص الكرة

 0.68= 60ودركة حرية  2.23قيمة ت الكدولية عند مستوى معنوية 

(هاندددهه مجدددشهفدددرماهإ ةدددحوٌ هذاعهش لددد هتعنمٌددد هبدددٌنهالقٌح دددٌنهالبعدددشٌٌنه6جدددشماه)هٌمودددح

هليتجتم  ٌنهال جرٌبٌ همالوحبط هلةحلحهالتجتم  هال جرٌبٌ ههفًها خ بحراعهدٌشهالب نه.

 مناقشة الفرض الول 

(همجمشهفرماهشال ها ةحوٌحهبٌنهالقٌحسهالقبيىهمالقٌحسهالبعشىه6 دٌرهن حوجهجشماهردضه)هه

ملةددحلحهالقٌح ددًهالبعددشىهلجتٌددعها خ بددحراعهالتاحرٌدد هليتجتم دد هال جرٌبٌدد هال ددىها دد خشتعه

 امجا ةهاليم ٌ ه

،ذاهال   نهفىهأشاءهالتب شوٌنهللأشاءاعههالتاحرٌ هدٌشهالب نهالدىهال دأمٌرههالباحثمٌرجعهه

ا ٌجحبىهلطرٌق هال عيضهبح  خشاضهامجا ةهاليم ٌ هال ىه  ٌحهليت عيضهالارة ه  د ٌعحبهماك  دحبه

القشرهالكحفىهتنهالر ٌ هشهمالااضهالة ٌحهلكٌاٌ هأشاءهالتاحرةهبدكاه يٌضهمشدٌاهشهم،ذاهتحهٌ كشاههه

الدىهأنهامجاد ةهاليم ٌد ه عتداه يدىهجدذبها ن بدحاهمامدحرةها، تحتدحعههم(6998ا البغددادى )رض

الت عيضهمت ح ش هه يىهاك  حبهالخبراعهمجعياحهبحدٌ هاممرهمتنهمضه   قاهلشٌههأ،شافههتنهال عيضه

ه(962:91.ه)

ضهمناحهأنهامجا ةهاليم ٌ ه يعبهشمراه،حتحهفًه تيٌ هال عيهم(0224حمد  الكوهر  )مٌوٌ ه

  ٌحهالارة هل يبٌ هتق وٌحعهالارماهالارشٌ هبٌنهالشار ٌنهتدنهجاد هشهكتدحهأنادحه  دح شهالتربدىه

 يىها  خشاضهتةحشرهتخ ياد هلعدروهالتعيمتدحعهمالتادح،ٌضهمالتادحراعهالتدراشه عيتادحهتدنهجاد ه

تدنهأخرىهشهلذاهأةبحهتنهالت   ٌاها   غنحءه ناحهفىهالتماد هال شرٌ ٌ ه  ىهٌد تكنهالطحلدبه

ا   ٌعحبهمال  ةٌاهبأداهجاشهتتكنهشهملقشهأمب دعهالشرا دحعهال ربمٌد هأندههكيتدحهأ  دنهاخ ٌدحره

ال قنٌحعهال ربمٌ هما  خشتعهبطرٌق ه يتٌ ه يٌت هأشىهذلدكهالدىه طدمٌرهالعتيٌد هال ربمٌد هبددكاه

ه(ه912شه914:هه94اٌجحبىه.ه)

نها دد خشاضهامجادد ةهإلددًهأهم(0220م( ، مهددد  سددالم)0226أحمددد من ددور )مٌ ادداهكددلاهتددنه

اليم ٌ هفًهال عيٌضهأشىهإلًه شمنهممرةهددحتي هفدًهتعادضهالدشماهالت قشتد ه ٌدنهأندههٌعتداه يدًه

خياهبٌو ه عيٌتٌ هندط هٌكمنهفٌاحهالت عيضهتدحركحهاٌجحبٌحهٌ  طٌعه  ةٌاهالتعحر همالتعيمتحعه

ه(ه45:ه59(هش)ه996:ه1مضهاك  حبهالتاحراعهمالقشراعهالعقيٌ هالت نم  ه.ه)
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م( ، محمددد اغلددول ) 0226م( ، و يقددة سددالم)6999م ددطفى عبدالسددميع)مٌددرىهكددلاهتددنهه

الم حواهال كنملمجٌد هال شٌمد هٌيعدبهشمراه،حتدحهفدىه اعٌداهالعتيٌد هال عيٌتٌد ه أنها  خشاض( 6992

كتحه ا ضهالم حوطهال عيٌتٌ هالتخ يا هفىها ر احنهبحلعتيٌ هال عيٌتٌ ه ٌنهٌ عحٌشهالتد عيضهبحٌجحبٌد ه

ه51(ش)96:ه64،ذاهالم حوطهال ىه قشضهلههبةمرةهناحتٌ همت كحتيد ه دنهطرٌداهالكتبٌدم ر.ه)تعه

ه(65:ه69(ش)16:

)ت تدشه دعشه ييدماهشه،دحنًههم(،0222م دطفى الكي ندى)مٌ ااهذلدكهتدعهشرا دحعهكدلاهتدنههه

 Ken Taylor)دحضهكلاهتدنه،  ض9661(هشهه)نحشٌ هت تشهالةحمي()9664 عٌشه بشهالتنعض(ه)

et allض9644()ه. ) 

توكددد  ددروي دالددة  ح ددائيا م،ددذاهالن ٌجدد ه  كددشهةدد  هالاددروهامماهمالددذىهٌددن ه يددىهأندده ه

 للمكموعة التكريبية بين القياسين القبلى والبعدى ل الح القياس البعدى . 

 مناقشة الفرض الثانى

(همجمشهفرماهشال ها ةحوٌحهبٌنهالقٌح ٌنهالقبيىهمالبعدشىهملةدحلحه1ٌ وحهتنهجشماه)هههههههههه

هالقٌحسهالبعشىهليتجتم  هالوحبط هللاخ بحراعهالتاحرٌ هدٌشهالب نه

،ذاهال   نهالىه أمٌرهال عيٌضهال قيٌدشىه يدىه   دنهت د مىهأشاءهالبدرا ضههالباحث مٌرجعهه

أج اءهالتاحرةهبأ يمبهتنح بهٌنح بهالبرا ضهمت  ما،ضهب ٌدنهالىهأنههاذاهأ  نهالتشربهدرحه

ٌكمنهالدرحهتلاوضهلاضه  ىهٌ ضها  ٌعحبههمبذلكه كمنهطرٌق هال عيٌضهال قيٌدشىهذاعه دأمٌرهاٌجدحبىه

ل عيضهالبرا ضهليتاحراعهدٌشهالب نه,هكذلكها   ترارهفىه تيٌ هال عيٌضه  شىهالىه طمٌرهم   ٌنه

هتحر  همالخبرةهه.هفىهت  مىهالارشهناراهليت

الًهأنهال عيضه بحرةه نه غٌٌرهأمه عشٌاهمحبدعهن دبٌحهفدًه ديمكههم(6992محمد ع وى ) مٌدٌر

الارشهشهمٌندأه نهندحطهٌقمضهبههالارشهأمه نهالتتحر  هأمهال شرٌبهأمهالتلا ا هم هٌكمنهن ٌج ه

لعتيٌ هالنوجهأمهلارم ه حرود هكحل عدبهأمهالتدروهأمه عدحطًهالعقدحدٌرهالتنددط هشهمتدحهالدىه

ه(هه455:ه12مد ًه يىهال يمكهأمهامشاء.ه)ذلكهتنهالعماتاهذاعهال أمٌرهال

)ت تشه عشه ييماهشه،حنًه دعٌشههم(،0222م طفى الكي نى)مٌ ااهذلكهتعهشرا حعهكلاهتنه

 Ken Taylor et)ددحضهكدلاهتدنه،  ض9661(هشهه)نحشٌد هت تدشهالةدحمي()9664 بشهالتنعض(ه)

allهههههههههههههههههههههههههههههههههههههه(ه.هههض9644()ه

توكد  روي دالة  ح ائيا م،ذاهالن ٌج ه  كشهة  هالاروهالمحنىهمالذىهٌن ه يىهأنه ههههههههه

 للمكموعة الضابطة بين القياسين القبلى والبعدى ل الح القياس البعدى .  

 مناقشة الفرض الثالث

(همجدمشهفدرماهذاعهش لد ها ةدحوٌ هبدٌنهالتجتدم  ٌنهال جرٌبٌد هال دىه6ٌموحهجدشماه)ه
   خشضهامجا ةهاليم ٌ هشهمالوحبط همال دىه  د خشضهام ديمبهال قيٌدشىهفدىهالد عيضهفدىهالقٌح دحعه
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البعشٌ هللاخ بحراعهالتاحرٌ هملةحلحهالتجتم  هال جرٌبٌ ههشهم،ذاهتحهٌ كشه يدىهاممدرها ٌجدحبىه
ه عيضهبح  خشاتحمجا ةهاليم ٌ هه.هلطرٌق هال

ذلكهالىهال أمٌرها ٌجحبىهلي عيضهبح  خشاضهامجا ةهاليم ٌ همال ىهٌ ٌحهليتب شئههالباحثمٌرجعههههه

فرة هأكبرهمدشرهكحفىهتنهالر ٌ هالة ٌ  همالشدٌق هليتاحرةهشهكتحهأندههٌ لافدىه ٌدمبهالطرٌقد ه

ههم (6994محمدد عد و  )لبرا ضهم،ذاهتدحهٌ كدشاهال قيٌشٌ همال ىه ه را ىهالارماهالارشٌ هبٌنها

 يًهأنهالارشهدشه ه  نحهلههفرة هكبٌرةه   ٌعحبهماك  حبهالقشرهالكحفًهتنهالر ٌ هناراهمنه

التاحرةه تدرهتدنهأتحتدههتدرمراه درٌعحهشمنهأنهٌعٌر،دحهالتد عيضهام، تدحضهالكدحفًهشهم ه  دركهفدًه

الًهاك  حبهالارشهأشاءهخحطئهليتاحراعهام ح ٌ .هنا هه مىها نطبح حعهالبح،  هشهتتحهدشهٌ شىه

ه(ههه442:هه14)

 يدىهأنههم(6999م( ، م دطفى عبدالسدميع )0222عبدالحميدد شدرف ) مٌ ااهكلاهتنهههههههه

ا دد خشاضهامجادد ةهاليم ٌدد هه)هالددن هشهالةددمرةهشهال ركدد هشهالةددمعهشهالاٌددشٌمه(هفددىهالعتيٌدد ه

لر دحل هبةدمرةهأفوداهمأ درنهليتد عيضهم  دح شاه يدىهال عيٌتٌ هٌتكننحهتنه مةٌاهالتعيمت هأمها

 مبٌعهالخبراعهال عيٌتٌ هلشٌههمفىهناسهالمددعه  ٌدشهتدنهفح يٌد هالعتيٌد هال عيٌتٌد هم جعيادحهأكمدره

ه(هه411:هه64(هشه)ه12:ه66 دمٌقحهمبحل حلىه  قاهام،شا هال عيٌتٌ هالترجمةه.ه)

ا د خشاضه  يدىهأنم(  0222السديد )م( ، عداطف 0220كمدال ايتدون )كتحهٌ ااهكلاهتدنهههههههه

الكتبٌم رهفىهال عيٌضهٌ تحهليطحلبهب رٌ ها خ ٌحرهمال  كضهفىه تيٌ هال عيٌضهمال ٌرهفٌادحه  دبه

 ( 83: 11( ، )002،  620:  21( ، ) 028:ه6ت  مااهمتعشلههممفقحهلقشرا ههما  عشاشا هه.هه)

 ره دنهطرٌقد هالد عيضهبحلطرٌقد هأنه اماهطرٌق هال عيضهبح  خشاضهالكتبٌمهالباحثكتحهٌرىهه

ال قيٌشٌ هٌرجعهالىه شضه قباهالبرا ضهال عيضهبح  خشاضهالطرٌق هال قيٌشٌ هال ىه  شنه حل هتنهالتياه

لشٌاضهشهكتحهأنها   ترارهفىه عيضهالتاحرةهباذاهالةمرةهٌوع هالشمافعهلشىهالبرا ضهتتدحهٌد شىه

اهالمدعهاللا ضهلي عيضهالاعيىهٌوح هالىهتدحهالىهال راخىهمال كح اهفىهأشاءهالتاحرةهم شضها  غلا

 باهاك احءهالطرٌق هال قيٌشٌ هب مجٌهها  جحبحعهليبرا ضه دنهطرٌداهال عيٌتدحعهما رددحشاعهال دىه

 ةبحهتدعهتدرمرهالمددعهنتطٌد هت اماد ه اقدشهفح يٌ ادحهتتدحهٌد شىهالدىه ديبٌ هالبدرا ضهمودع ه

هت  مىهالكمٌرهتناضهه.ه

)ت تشه عشه ييماهشه،حنًه دعٌشههم(،0222م طفى الكي نى)مٌ ااهذلكهتعهشرا حعهكلاهتنه

 Ken Taylor et)ددحضهكدلاهتدنه،  ض9661(هشهه)نحشٌد هت تدشهالةدحمي()9664 بشهالتنعض(ه)

allهههههههههههههههههههههههههههههههههههههه(ههض9644)ه

 ح دائيا توكد  روي دالة م،ذاهالن ٌج ه  كشهة  هالاروهالمحلنهمالذىهٌن ه يىهأنه هههههههه

هبين المكموعتين التكريبية والضابطة  ى القياسين البعديين ل الح المكموعة التكريبية.

 اكسته  ات والتو يات -

 اكسته  ات  
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ر مجددشهفددرماهذاعهش لدد ها ةددحوٌ هبددٌنهت م ددطحعهالقٌح ددحعهالقبيٌدد همالبعشٌدد هلةددحلحه -
القددشضهمال  ةددٌاهه عيددضهبعددوهتاددحراعهكددرةالقٌح ددحعهالبعشٌدد هليتجتم دد هالوددحبط هفددًه

 التعرفًهليتب شوٌنهفًهكرةهالقشض.
 مجددشهفددرماهذاعهش لدد ها ةددحوٌ هبددٌنهت م ددطحعهالقٌح ددحعهالقبيٌدد همالبعشٌدد هلةددحلحه -

 عيددضهبعددوهتاددحراعهكددرةهالقددشضهمال  ةددٌاهالقٌح ددحعهالبعشٌدد هليتجتم دد هال جرٌبٌدد هفددًه
 التعرفًهليتب شوٌنهفًهكرةهالقشض.

نهت م ددطحعهالقٌح ددحعهالبعشٌدد هبددٌنهالتجتددم  ٌنه مجددشهفددرماهذاعهش لدد ها ةددحوٌ هبددٌ -
 عيدضهبعدوهتادحراعهكدرةهالقددشضهال جرٌبٌد ههمالودحبط هلةدحلحهالتجتم د هال جرٌبٌد هفددًه

همال  ةٌاهالتعرفًهليتب شوٌنهفًهكرةهالقشض.

 التو يات 

ٌجدبه يددىهالتدشربٌنها دد خشاضهامجاد ةهاليم ٌدد هكم دٌي ه عيٌتٌدد ه،حتد هلدد عيضهالتاددحراعهه -
 كرةهالقشضهام ح ٌ هفىه

ودرمرةها د خشاضهالدد عيضهبدحمجا ةهاليم ٌدد هفدىه عيدضهالتاددحراعهام ح دٌ هفددىهكدرةهالقددشضه -
همذلكهلقشر هه يىهترا حةهالارماهالارشٌ هبٌنهالبرا ض

اشراجه كنملمجٌحه عيٌضهتاحراعهكرةهالقشضههبح  خشاضهامجا ةهاليم ٌ هوتنهبراتجه أ،ٌاه -
هٌنه.هالتشربٌنهمخحة هتشربىهالبرا ضهمالتب شو

اندددحءهتعحتدداهللأ ددحلٌبهال كنملمجٌددحهال شٌمدد هفدددىه عيددٌضهتاددحراعهكددرةهالقددشضهبح   دددحشه -
التةددرىهلكددرةهالقددشضهمامنشٌدد همكيٌددحعهال ربٌدد هالرٌحوددٌ هل أ،ٌدداهكددماشرهدددحشرةه يددىه

ه           ا  خشاتاحهما   احشةهتناحه.

   واككنبية العربية المراكع  

ه-:هالعربٌ هالتراجع:ههأم 

هالعربدًهالدمطنهفدًهال ربٌد همت د قباهبعدشه دنهال عيدٌض:هه(م0223) العلدي الله عبد أحمده-4
ه.هالقح،رةهشها ملًهالطبع هشهال شٌنهالك حبهششار

ه نتٌد ه يدًهالددحتاهبحلنادحضه دشرٌبًهبرندحتجه دأمٌر:هه(م0229) الدهاهني محمد أشرفه-9
هكيٌد هشهتحج د ٌرهر دحل هشهالٌدشهكدرةهفدًهليتب دشوٌنها  ح دٌ همالتادحراعهال ركٌد هالقشراعهبعو
ه.هطنطحهجحتع هشهالرٌحوٌ هال ربٌ 

ه يدًهمأمدراها ن رندعهددبك ه يدًه عيٌتدًهتمدعه ةتٌضه( :م0224)  هيم محمد ايهابه-6
هشهبطنطحهالرٌحوٌ هال ربٌ هبكيٌ هال شرٌسهدعب هطيب هلشيهمالتوتحرهالتٌشانهت حبقحعهبعوه عيض

ه.هطنطحهجحتع هشهالرٌحوٌ هال ربٌ هكيٌ هشهشك مرااهر حل 

ه دنهلي عيدٌضهجشٌدشةهةدٌغ / بحلت تماهال عيٌضهه(:م0229)يونس مكد  الدهشان، كماله-1
-ال ربٌد هبكيٌد هال عيٌتٌد همالإشارةهالتقحرند هال ربٌ هلق ضهامملىهالعيتٌ هالنشمةهإلىهتقشضهب ن.هبُعش

ه.هالدٌخهكارهجحتع 

هال عيٌضه كنملمجٌحهمت  جشاعهال عيٌتٌ هالم حوا:هه(م0221) الشرهان العايا عبد كماله-6
ه.هالرٌحوهش
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 الحميددد عبددد حسددين أمدداني ، المكيددد عبددد محمددد و دداء ، الحسددن أبددو الدددردير  دعدداءه-5
هالٌشهكرةهفًهالتركب هالاجمتٌ ها شاءاعهمبعوهال ركًهالنوجهل طمٌرها  را ٌجٌ :ه(م0228)

هها  كنشرٌ هجحتع هشهليبنٌنهالرٌحوٌ هال ربٌ هلكيٌ هالعيتًهالت  ترهشهال نحف ًها  يمبهبح  خشاض

هماوداهشارهامملدىشهالطبعد .ه”ال ربمٌد هال جشٌدشاع“ه(:0228)عمر استيتة سرحان، دكله-1
ه. تحنهشهمالندرهليطبح  

هالطبعدد .ه” قيٌددح ههالاددحوقٌنه عيددٌضهفددًهال شٌمدد هال كنملمجٌددح( :“0266) يحيددى بددن اكريدداه-4
ه.الك حبه حلض:هالقح،رةهامملىش

ه دٌنحشهابدنهتك بد هالجدمااشهمال عيدٌضهالإلك رمندًهال عيٌضه(:م0222) بسيوني الحميد عبده-2
ه.هالقح،رة

هالجتح ٌدد ها لعددحبهفرٌدداهلإ ددشاشهالت كحتيدد هالتنامتدد :ه(م0222) الله عبددد الفتددا  عبددده-46
ه.ها  كنشرٌ هشهليطبح  هالتةرٌ هالتك ب هشهالن حوجهل  قٌا

)    ايدد أبدو عباس الدين عماد ، مرسى سيد قدر  ، درويش الرحمن عبد الدين كماله-44
هتركدد هش(هه طبٌقددحعه–هنارٌددحع)ههالٌددشهكددرةهفددىهالتبددحراةهم  يٌدداهمال قددمٌضهالقٌددحس:ه(  م0220
ه.هالقح،رةهشهليندرهالك حب

هشهالمددحنًهالجدد ءهشهالٌددشهكددرةهربح ٌدد :هه(م0226) حسددانين  ددبحي ، الحميددد عبددد كمدداله-49
ه.هالقح،رةهشهليندرهالك حبهترك 

همشلٌاهمال عيٌضهال عيضه تيٌ هفًهالت   شمحع:هه(م0266) المومني محمد العمر ، محمده-46
ه.هال شٌنهالك به حلضهخطمةشهخطمةها  خشاتاح

هشهالٌددشهكددرةهفددًهمالددشفحنهالاجددمض:هه(م0228) سددالم كمددال كدد ل ، حمددودة هالددد محمددده-41
ه.ها  كنشرٌ هشهالتعحر هتندأةهشها ملًهالطبع 

هلكدرةهالك رمندًهك ٌدبهبندحءه( :م0228) المدنعم عبدد سدعيد هداني ، اغلدول سعد محمده-46
همالرٌحو هالبشنٌ هال ربٌ هلب منهالعيتٌ هشالتجي ها  ح ًهال عيٌضهتنها ملًهال يق هلطيب هالقشض

هشه1شطهمالرٌحود هالبشنٌد هال ربٌد هفدًهمال قمٌضهالقياس(:0226) حسانين  بحى محمده-45
ه.هالقح،رةهشهالعربًهالاكرهشارهش4هج 

ه يددىهالبنددحوًهالدد عيضهنتددمذجها دد خشاضه ددأمٌره( :م0266) الشددرقاو  القددادر عبددد محمددده-41
هكيٌ هشهشك مرااهر حل هشهالٌشهكرةهفًهالتعرفًهمال  ةٌاهالاجمتٌ هالتاحراعهبعوهأشاءهت  مى
ه.هبناحهشجحتع هليبنٌنهالرٌحوٌ هال ربٌ 

هطيبد هلدشىهالنّقدحاهالد عيضه طبٌقدحعها  خشاضهشرج :هه(م0261) العمر  القادر عبد محمده-44
هالتجيدشهالتندحرةشهتجي هشهتندمرهب نهشها  خشاتاحهمتعمدحعهالٌرتمكهجحتع هفًهالعيٌحهالشرا حع

ه.هالٌرتمكهجحتع ههبش/4هالعششهش96

هن دبهودمءهفدًهالبشنٌد هالةداحعه نتٌد ه دأمٌر:ه(م0261) المرضدى عبدد الله عبد محمده-42
هر حل هشهالٌشهكرةهللا بًهالا ٌملمجٌ هالت غٌراعهمبعوهالتاحرىها شاءهت  ميه يًهت ح،ت اح
ه.هبناحهجحتع هشهليبنٌنهالرٌحوٌ هال ربٌ هكيٌ هشهشك مراا
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ه يدًهتةدمرهالك رمنًهك حبهبح  خشاضهال عيٌضهفح يٌ :هه(م0222) ال او  محمد ناديةه-96
هال عيدٌضهتدنها ملدًهال يقد هل لاتٌذهالٌشهكرةهفًهالتاحريهما شاءهالرٌحوًهالمقحفًهالم ًهت  مي

هجحتعددد هشهليبندددٌنهالرٌحودددٌ هال ربٌددد هكيٌددد هم طبٌقدددحعهنارٌدددحعهتجيددد هشه56هشالعدددششها  ح دددً
ه.ها  كنشرٌ 

هالةداحءهشارهشهالتعيمتح ٌ ه ةرهفًهال عيٌضه كنملمجٌحهت   شمحعه(:م0224)الحلفاو  وليد -4
ه.ش تحن

ه

ه


